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Checkliste für die Abklärung mit der Privaten Krank enversicherung 
 
 
 

• Gespräch am …………… mit Frau/Herrn ……………………………… 
 
 

• Umfasst mein Krankenversicherungstarif psychotherapeutische Behandlung? 
 
 

• Ist die vorherige Beantragung einer psychotherapeutischen Behandlung notwendig? 
 
 

• Wenn ja, formlos oder auf einem speziellen Formular? 
 
 

• Gibt es eine festgelegte Maximalstundenzahl für erstattungsfähige 
psychotherapeutische Behandlung? 

 
 

• Wenn ja, wie viele Stunden jährlich? Andere Begrenzungen? 
 
 

• Wie ist die Erstattungshöhe in meinem Krankenversicherungstarif? 
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